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WARUNKI REALIZCJI PROGRAMU

Planowanie | organizowanie sytuacji sprzyjaj cych
zdobywaniu wiedzy, wytwarzaniu odpowiednich
nawykow, umiej tno ci oraz kszta towaniu
w a ciwych postaw | zachowa prozdrowotnych.

Wprowadzanie atrakcyjnych metod
| form pracy (pokaz, praktyczne dzia anie,
komunikacja alternatywna, metody audiowizualne,
metody aktywizuj ce).

Dostosowanie programu do mo liwo ci
poszczegolnych wychowankow.




Program realizowany by od stycznia 2011
do czerwca 2012 roku.

Program zosta napisany dla wybranej grupy
wychowankdéw O rodka Rehabilitacyjno
Edukacyjno Wychowawczego w Kro nie.
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OBSZARY TEMATYCZNE

bk W PE

OD YWIANIE

RUCH
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Wychowankowie
0 zdrowe od ywianie




Rozpozna] produkty
szkodliwe dla zdrowia




Rozpoznaj
produkty
dobre dla zdrowia




. e
= i3 fw P e
& o g @ gl
155 =3 e
s TG e N
% o i< 1l i %

8] 1% s gy 1
b ff ,3(. jn Jjem

...R0zpoznaj
warzywa i owoce...




Przejawiaj motywac;
do wyboru zdrowej




Rozumie] potrzeb
zachowania umiaru
w jedzeniu s odyczy

| innych niezdrowych produktow




Wybieraj w sklepie
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Przygotowuj sok
ze wie ych owocow
| |




Przygotowujemy
surowk




Przygotowu] sa atk










GAZETKA PROMUJ CA
PROGRAM, YJMY
ZDROWOQO”







, yjmy zdrowo”







Konkurs
JZOROW  —KOLO OO”




Konkurs
OLO OWO”




Wychowankowie
dbaj o ruch fizyczny
| gimnastyk cia a




Rozwijaj glbko
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skoczno

Rozwija]




Rozwija] koordynacj
ruchow (rownowag )
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Rozwija] szybko




Rozwija] wytrzyma o




Rozumie]

podczas konkurencji sporto

zasad wspo zawodnictwa
ch




ICZ

Uczestn

bawach

| Za

w grach

trzu

na wie ym powie




Wyrabia] nawyk
prawid owej postawy cia a
| I [ ! ,




Wychowankowie
dbaj o higien w asn




Rozpoznaj przybory
toaletowe na konkretach
| symbolach PCS




... wskazuj konkretne
przybory toaletowe | symbole
PCS




Przygotowuj przybory
toaletowe w zale no ci od
rodzaju czynno ci higienicznych







...dobiera]
odpowiednie
obrazki z
przyborami
toaletowymi do
rodzaju czynno cCi
higienicznych...




Rozumie)] znaczenie
wykonywania toalety
caego ciaa jakte
poszczegolnych jego
cz Ci




Wykonu, toalet
twarzy, z bow, r k z
przestrzeganiem
etapow
wykonywania
poszczegodlnych
czynno Ci

...myj
poszczegolne

Cz Cciclaa
zawsze wed ug
potrzeby




Rozpoznaj ubrania
czyste | brudne




...Segreguj ..

...samodzielnie
wybiera] czyste
ubrania i zmieniaj je
W razie potrzeby...




Wychowankowie
ubieraj si stosownie
do warunkow atmosferycznych




Wybieraj poszczegodlne
Cz cigarderoby
na konkretach
| symbolach PCS




Wybiera] odpowiedni cz garderoby
| potrafi dopasowa
do poszczegolnych cz ciciaa




...Iozpoznaj warunki
atmosferyczne panuj ce
na dworze...

...wybiera] odpowiednie
obrazki, symbole PCS
okre laj ce pogod za
oknem...




...wybiera] odpowiedni
(74 garderoby stosownie
do temperatury na dworze...




...ublera) si
stosownie do
warunkow
panuj cych na
dworze...




...chroni skor
przed mrozem
| dzia aniem
promieni
S onecznych,
smaruj twarz
przed wyj ciem
na spacer...




Wychowankowie
rozpoznaj u siebie oznaki
choroby, potrafi wskaza

miejsce bolu




Wskazuj 1 nazywa|
poszczegodlnecz ciciaa




Potrafi okre i
rod o bolu




Zg aszaj dolegliwo ci i skaleczenia,
dostrzega] uraz




Id bez sprzeciwu do lekarza




dbaj

Wychowankowie
O W ashe bezpiecze stwo




Zapoznaj Si z
zasadami
bezpiecznego
przechodzenia
przez jezdni




Rozpoznaj
przej cie dla
pieszych

...przechodz c
przez ulic
zatrzymuj Si
przed

przej ciem dla
pieszych...




Obserwuj
sygnalizacj

wietln , przechodz
przez jezdni gdy
wieci wiat o zielone

Kojarz kolor zielony z
mo liwo ci




Przestrzega] zakazu
oddalania si od

grupy




Zapoznaj Si z
Instrukcj
bezpiecznego
korzystania z
urz dze
elektrycznych




...bezpiecznie
pod cza] i1od czaj
sprz t elektryczny...




Bezpiecznie
korzysta] z
urz dze
elektrycznych

...pos uguj si tymi
urz dzeniami pod nadzorem
opiekunow...




Potrafi
rozpozna
sytuacj
zagro enia

...W razie potrzeby zg asza|
opiekunowi sytuac]
zagro enia...




Zaobserwowane efekty
| Korzy cipyn ce
Z realizacjl programu
., YIMY ZDROWO”




Wdro ony program
prozdrowotny odnios
po dany wp yw
na wychowankow,
poniewa ...




Wychowankowie

* Przyswolli dzia ania sprzyjaj ce
utrzymaniu zdrowia

« Utrwalili wprowadzone w codzienne ycie
praktyki prozdrowotne

» Wzbogacili wszechstronny rozwoj




Wnioski:

Kontynuowa tematyk zawart w programie, zarowno
na zaj ciach integracyjnych, jak rownie na prowadzonych
przez nauczycieli zajciach w poszczegolnych zespo ach

Zorganizowa szkolenie dla rodzicow dotyczce wdra ania
praktyk prozdrowotnych na terenie rodowiska
rodzinnego

Zorganizowa spotkanie, gdzie rodzice bd mogli
obejrze prac swoich dzieci

Tworzy ciekawe pomoce dydaktyczne




