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Cele główne programu: 
 •Rozwijanie i integrowanie zmysłów:  dotyku, węchu, smaku, słuchu                

i wzroku 
•Rozwijanie zainteresowania otoczeniem, wielozmysłowe poznawanie 
tego otoczenia 
•Poprawa rozumienia otaczającego świat 
•Rozwijanie percepcji, uwagi i pamięci zmysłowej 
•Rozwijanie zdolności do nawiązywania kontaktu społecznego 
•Kształtowanie sposobów porozumiewania się z otoczeniem 
•Rozwijanie świadomości własnego ciała 
•Zaspokajanie potrzeby ruchu 
•Osiąganie stanu relaksacji 
•Zapewnienie poczucia bezpieczeństwa, eliminacja lęku, redukcja 
stresu i napięcia 
 



Treściami kształcenia i wychowania w programie stymulacji 
polisensorycznej były zmysły: wzroku, słuchu, smaku, dotyku, 
węchu i równowagi. Te wszechstronne oddziaływania                       
z uwzględnieniem charakterystycznych cech danej pory roku 
stały się okazją do udoskonalenia form terapii.  
Będą też korzystnie wpływać  na budowanie u wychowanków 
poczucia radości, bezpieczeństwa, a co za tym idzie 
wzajemnego zaufania i komunikacji poprzez dostarczanie im 
określonej ilości i jakości bodźców  sensorycznych 
pobudzających zmysły do działania. 

  
 



Warunki realizacji programu. W programie uczestniczyli 
uczniowie VI zespołu rewalidacyjno – wychowawczego: 

Anna Mołdoch, Justyna Zimna, Jakub Wojnar, Łukasz Burda, 
Jonasz Lelito od kwietnia 2013; każdy na miarę swoich 

możliwości psychofizycznych.  
Byli to wychowankowie głęboko wielorako niepełnosprawni, 

wymagający całkowitej opieki. 
Miejscem realizacji programu była sala zajęć, Sala 

Doświadczeń Świata, najbliższy teren wokół ośrodka, 
pobliskie ogródki działkowe . 

 Czas realizacji programu: wrzesień 2012 – czerwiec 2013.  
Kontynuowany  wrzesień 2013 – czerwiec 2014. 

 



Harmonogram wdrażania programu.   
Program realizowany był zgodnie z tygodniowym 
harmonogramem zajęć rewalidacyjno – 
wychowawczych, a także z programem bieżącej pracy. 
Zajęcia stymulujące poszczególne zmysły (dotyku, 
węchu, smaku i wzroku, słuchu) odbywały się 
codziennie, przyjmowały różne formy uwzględniając 
tygodniowy harmonogram grupy, np. zajęcia                 
z wykorzystaniem „porannego kręgu”, stymulacji 
polisensorycznej, zajęcia ruchowe z wykorzystaniem 
elementów metody ruchu rozwijającego                              
W. Sherborne, „Dotyk i komunikacja”, 
 zajęcia relaksacyjne. 



Stymulacja polisensoryczna           
według „porannego krągu” 

Pora roku Koloru wystroju 
Sali 

Zapachy Instrument Smak Żywioł 

Lato Czerwony Różany Gong, 
grzechota z 
piaskiem 

Słodka 
konfitura            
z wiśni 

Ogień 

Jesień Żółty Lawenda Dzwony 
rurowe 

Miód,                     
krem 
orzechowy 

Powietrze 

Zima Błękit, biały Mięta Dzwonki, 
trójkąt 

Miętowe 
pastylki                        
w czekoladzie 

Woda 

Wiosna Zielony Cytrynowy Bęben Cytryna Ziemia 



Efekty realizacji programu. 
Podczas stymulacji polisensorycznej według pór roku uczniowie osiągnęli 

następujące umiejętności zgodnie z indywidualnymi możliwościami: 
 Zm
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Cele szczegółowe 
  

Ania 
Mołdoch 

Justyna 
Zimna 

Jakub 
Wojnar 

Łukasz 
Burda 

Jonasz 
Lelito 

W
zroku 

 1. Odbiera bodźce wzrokowe 
2. Koncentruje wzrok na płomieniu świecy 
3. Reaguje na światło w zaciemnionym pomieszczeniu 
4. Wodzi wzrokiem za płomieniem świecy 
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D
otyku 

 1. Odbiera bodźce dotykowe 
2. Akceptuje bodźce dotykowe 
3. Reaguje w zróżnicowany sposób na dotyk, na strumień 
powietrza. 
4. Poddaje się masażom 
5. Nabył(a)  różnorodnych doświadczeń dotykowych 
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Sm
aku 

 1. Odbiera bodźce smakowe 
2. Otwiera usta na zbliżającą łyżkę z bodźcem smakowym 
lub po dotknięciu ust łyżką 
3. Ssie obraną marchew, pietruszkę 
4. Akceptuje podawane smaki 
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Słuchu 

1. Odbiera bodźce słuchowe 
2. Koncentruje uwagę na piosence 
3. Wycisza się, uspokaja podczas słuchania muzyki 
4. Reaguje na bodźce słuchowe 
5. Odwraca głowę w kierunku źródła dźwięku 
6. Słucha wypowiedzi nauczyciela 
7. Reaguje na dźwięk instrumentu muzycznego 
8. Poszerzył(a) zasób doświadczeń w zakresie percepcji 
słuchowej 
9. Zredukowanie lęku przed nieznanymi dźwiękami 
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W
ęchu 

  
1. Akceptuje bodźce węchowe 
2. Odbiera bodźce węchowe 
3. Reaguje na bodźce węchowe w sposób zróżnicowany 
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 1. Rozluźnia napięcie mięśni 
2. Pozwala na kołysanie i dotykanie ciała 
3. Orientuje się w schemacie ciała 
4. Jest aktywny ruchowo 
5. Akceptuje zabawy w kocu 
6. Jest zadowolony(a) podczas ćwiczeń na piłce 
7. Doświadcza radości z zabaw i zajęć ruchowych 
8. Pobudza się, ożywia podczas aktywności ruchowej 
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Zm
ysły 

Cele szczegółowe 
  

Ania 
Mołdoch 

Justyna 
Zimna 

Jakub 
Wojnar 

Łukasz 
Burda 

Jonasz 
Lelito 



LEGENDA: 
+            - uczniowie wykonują zadanie 
+ / -      - uczniowie wykonują zadanie częściowo, czasami 
-       - uczniowie nie wykonują zadania 
?       - trudno sprawdzić stopień realizacji tego celu 



Jesień  

 



  







     

    



Zima  

    

    



  



Wiosna  



                 



   



Stymulacja polisensoryczna w plenerze. 

   

   



   



Lato  



    

    



  
Kilka przykładowych pozycji ułożeniowych. 

     



   

    





Efekty wdrażania programu dla zespołu rewalidacyjno 
– wychowawczego nr VI: 
- wzbogacenie zajęć rewalidacyjno – wychowawczych; 
- wzbogacenie Sali zajęć o wystrój zgodny z porami roku; 
- wykorzystanie chromoterapii – terapii kolorem; 
- zapoznanie rodziców z wykorzystywaną metodą pracy 
– organizowanie zajęć otwartych;  
- zapewnienie wychowankom kontaktu z przyrodą; 
- nawiązanie indywidualnego kontaktu z każdym 
uczniem; 
- wykorzystanie w terapii z niepełnosprawnymi 
wychowankami ich dominujących kanałów zmysłowych; 
 
 



 
 
Wychowankowie: 
-  rozwinęli następujące zmysły: dotyku, węchu, 
smaku, słuchu i wzroku; 
-  lepiej rozumieją otaczający świat; 
-  lepiej koncentrują uwagę na różnorodnych 
bodźcach wzrokowych, węchowych, słuchowych; 
-  nawiązali kontakt z nauczycielem; 
-  rozwinęli percepcję, uwagę i pamięć zmysłową; 
-  doświadczali różnorodnych  zmian pozycji 
ułożeniowych ciała;   
Ze względu na liczne efekty wdrażania programu, 
warto program własny o stymulacji polisensorycznej 
nadal wdrażać i kontynuować. 
 



Dziękuję za uwagę ;) 
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