Bernadeta Hagel
OREW Krosno

Ewaluacja programu:
Stymulacja polisensoryczna
wedtug por roku
»Patrze, stucham, czuje i dotykam™

dla uczniow VI Zespotu rewalidacyjno -
wychowawczego

(OREW PSOUU Koto w Krosnie)
za okres: wrzesien 2012 — czerwiec 2013



Cele giowne programu:

*Rozwijanie i integrowanie zmystow: dotyku, wechu, smaku, stuchu
i wzroku

eRozwijanie zainteresowania otoczeniem, wielozmystowe poznawanie
tego otoczenia

*Poprawa rozumienia otaczajgcego swiat

*Rozwijanie percepcji, uwagi i pamieci zmystowej

*Rozwijanie zdolnosci do nawigzywania kontaktu spotecznego
eKsztattowanie sposobow porozumiewania sie z otoczeniem
*Rozwijanie sSwiadomosci wiasnego ciata

eZaspokajanie potrzeby ruchu

*Osigganie stanu relaksacji

eZapewnienie poczucia bezpieczenstwa, eliminacja leku, redukcja
stresu | napiecia



Tresciami ksztatcenia i wychowania w programie stymulacji
polisensorycznej byty zmysty: wzroku, stuchu, smaku, dotyku,
wechu i rownowagi. Te wszechstronne oddziatywania
z uwzglednieniem charakterystycznych cech danej pory roku
staly sie okazja do udoskonalenia form terapii.
Bedg tez korzystnie wptywa¢ na budowanie u wychowankoéw
poczucia radosci, bezpieczenstwa, a co za tym idzie
wzajemnego zaufania i komunikacji poprzez dostarczanie im
okreslonej ilosci i jakosci bodzcow sensorycznych
pobudzajacych zmysty do dziatania.



Warunki realizacji programu. W programie uczestniczyli
uczniowie VI zespotu rewalidacyjno — wychowawczego:
Anna Motdoch, Justyna Zimna, Jakub Wojnar, tukasz Burda,
Jonasz Lelito od kwietnia 2013; kazdy na miare swoich
mozliwosci psychofizycznych.

Byli to wychowankowie gteboko wielorako niepetnosprawni,
wymagajgcy catkowitej opieki.

Miejscem realizacji programu byta sala zajec, Sala
Doéwiadczen Swiata, najblizszy teren wokét osrodka,
pobliskie ogrodki dziatkowe .

Czas realizacji programu: wrzesien 2012 — czerwiec 2013.
Kontynuowany wrzesien 2013 — czerwiec 2014.



Harmonogram wdrazania programu.
Program realizowany byt zgodnie z tygodniowym
harmonogramem zajec rewalidacyjno -
wychowawczych, a takze z programem biezgcej pracy.
Zajecia stymulujgce poszczegolne zmysty (dotyku,
wechu, smaku i wzroku, stuchu) odbywaty sie
codziennie, przyjmowaty rozne formy uwzgledniajac
tygodniowy harmonogram grupy, np. zajecia
z wykorzystaniem ,porannego kregu”, stymulacji
polisensorycznej, zajecia ruchowe z wykorzystaniem
elementow metody ruchu rozwijajgcego
W. Sherborne, ,Dotyk i komunikacja”,
zajecia relaksacyjne.



Stymulacja polisensoryczna
wedtug ,porannego kragu”

Lato Czerwony Roézany Gong, Stodka Ogien
grzechota z konfitura
piaskiem Z wisni

Jesien Zotty Lawenda Dzwony Midd, Powietrze
rurowe krem

orzechowy

Zima Bigkit, biaty Migta Dzwonki, Mictowe Woda

trojkat pastylki

w czekoladzie

Wiosna Zielony Cytrynowy Beben Cytryna Ziemia



Efekty realizacji programu.
Podczas stymulacji polisensorycznej wedtug por roku uczniowie osiggneli
nastepujgce umiejetnosci zgodnie z indywidualnymi mozliwosSciami:

1. Odbiera bodzce wzrokowe +
= 2. Koncentruje wzrok na ptomieniu §wiecy - +/- + +/- +
E 3. Reaguje na swiatlo w zaciemnionym pomieszczeniu + + + + +
g 4. Wodzi wzrokiem za ptomieniem $wiecy - +/- +/- +/- +
1. Odbiera bodzce dotykowe i + 0 i 0
2. Akceptuje bodzce dotykowe i -+ +/- +/- 0
Y 3. Reaguje w zroznicowany Sposob na dotyk, na strumien +/- +/- 0 o 0
% powietrza.
4. Poddaje si¢ masazom i + +/- +/- +
5. Nabyka) réznorodnych doswiadczen dotykowych i -+ 0 i +
1. Odbiera bodzce smakowe + + + + +
2. Otwiera usta na zblizajacg tyzke z bodzcem smakowym i i + +/- +
L lub po dotknieciu ust tyzka
gc;% 3. Ssie obrang marchew, pietruszke - - + - +

4.  Akceptuje podawane smaki + + +/- + +
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LEGENDA:

+ - uczniowie wykonuja zadanie

+/ - - uczniowie wykonuja zadanie cz¢sciowo, czasami
: - uczniowie nie wykonuja zadania

2 - trudno sprawdzi€ stopien realizacji tego celu
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Efekty wdrazania programu dla zespotu rewalidacyjno
— wychowawczego nr VI:

- wzbogacenie zajec rewalidacyjno — wychowawczych;

- wzbogacenie Sali zaje¢ o wystroj zgodny z porami roku;
- wykorzystanie chromoterapii — terapii kolorem;

- zapoznanie rodzicow z wykorzystywang metodg pracy
— organizowanie zajec otwartych;

- zapewnienie wychowankom kontaktu z przyrodg;

- nawigzanie indywidualnego kontaktu z kazdym
uczniem;

- wykorzystanie w terapii z niepetnosprawnymi
wychowankami ich dominujgcych kanatow zmystowych;



Wychowankowie:

- rozwineli nastepujgce zmysty: dotyku, wechu,
smaku, stuchu i wzroku;

- |lepiej rozumiejg otaczajgcy Swiat;

- |lepiej koncentrujg uwage na réznorodnych
bodzcach wzrokowych, wechowych, stuchowych;
- nawigzali kontakt z nauczycielem;

- rozwineli percepcje, uwage i pamiec zmystowa;
- doswiadczali r6znorodnych zmian pozycji
utozeniowych ciata;

Ze wzgledu na liczne efekty wdrazania programu,
warto program wtasny o stymulacji polisensoryczne;
nadal wdrazac i kontynuowac.



Dziekuje za uwage ;)
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