Edukacja przez sztuke — efekty prowadzonych dzialan w ramach programu
wlasnego ,,Ruch, muzyka, gest”

Program wlasny z zakresu arteterapii ,,Ruch muzyka, gest”, realizowany
w Osrodku Rehabilitacyjno Edukacyjno Wychowawczym wychodzi naprzeciw
potrzebom uczniéow z niepetlnosprawno$cia intelektualna. Stanowi on cenne
dopehienie terapii prowadzonej na co dzieh w placowce. Tworzy nowa ptaszczyzng
porozumienia z osobami z niepelnosprawnoscia intelektualng poprzez wykorzystanie
takich srodkow artystycznego wyrazu jak taniec, muzyka, drama.

Powszechnie znany jest pozytywny wplyw muzyki, tanca 1 wszelkiej
dziatalnosci tworczej cztowieka na jego funkcjonowanie w dziedzinie zdrowia,
psychiki, kontaktow spotecznych. Odbieranie lub kreowanie sztuki umozliwia
przezywanie 0Czyszczenia z napi¢¢ i negatywnych emocji i jest motorem napgdowym
do wszelkiego dzialania. Arteterapia stwarza mozliwo$¢ do samorealizacji przez co
przyczynia si¢ do wyksztalcenia umiejgtnosci konstruktywnego rozwiazywania
problemow, kreatywnosci 1 samodzielno$ci w podejmowaniu decyz;ji.

Terapia tancem i ruchem pomaga uswiadomi¢ sobie wlasne stany wewngtrzne
1 stwarza mozliwos¢ do wyrazenia ich. Taniec 1 gest staja si¢ komunikacyjnym
pomostem migdzy jednostka a otoczeniem. Ruch jest napedem rozwoju cztowieka
i $wiadczy 0 jego zdrowiu i zywotno$ci. Pozwala przezywaé pozytywne emocje,
ozywia cialo i1 psychike. Rytm tanca uzewngtrznia indywidualny rytm osoby ale
stwarza tez plaszczyzng integracji z grupa poprzez taniec w jednym rytmie, porzadku
I strukturze. Obok tanca doskonata forma wyrazu uczu¢ i emocji jest drama. Wejscie
w nowa role stwarza konieczno$¢ ryzyka, wyzwala kreatywno$¢ i1 pozwala na
dokonanie wyboru. Forma zabawy zapewnia poczucie bezpieczenstwa i pozwala na
otwarcie si¢ w grupie mimo wewngtrznych barier 1 zahamowan.

Zajecia realizowane w ramach programu dotycza pigciu kategorii
tematycznych:

e Emocje, rozwigzywanie konfliktow,

e Rozwijanie wrazliwo$ci na muzyke,

e Budowanie relacji z innymi,

e Przeciwdziatanie agresji, eliminowanie zachowan nieakceptowanych
spolecznie,

e Rozwijanie ekspresji ciala.

Na kazdych zajeciach stosowane sa ¢wiczenia z kazdej z kategorii
tematycznych. W czasie ich wykonywania uczniowie maja mozliwo$¢ wyrazenia
swoich emocji za pomoca mimiki i ekspresji ciata ale takze poprzez gr¢ na
instrumentach. Podczas zabaw z wykorzystaniem pantomimy 1 dramy moga wczuwaé
si¢ W emocje innych i budowaé przez to poczucie wspolnoty z grupa. Ucza si¢



okresla¢ swoje stany emocjonalne zaznaczajac swoj nastroj na tzw. ,kaloryferze
uczuc”.

Rozwijaja percepcje stuchowa przez analizowanie dzwigkéw, odtwarzanie ich
oraz tworzenie wlasnych kompozycji. Stuchajac nagran muzyki relaksacyjnej ucza si¢
zachowywac cisz¢ podczas wspdlnego odpoczynku. Rozwijaja swoja wrazliwos¢
stuchowa poruszajac si¢ do muzyki w odpowiednim tempie i rytmie. Rozpoznaja
utwory muzyczne i roéznicuja pojecia: gtosno — cicho. Moga sami tworzy¢ muzyke
wykorzystujac do tego samodzielnie wykonane instrumenty z surowcow wtornych:
rolek tekturowych, plastikowych nakretek i pojemnikow oraz kapsli.

Zajecia stluza rowniez budowaniu relacji wewnatrz grupy. Podczas
wspolnych zabaw uczestnicy maja mozliwo$¢ sprawdzenia si¢ w roznych rolach
w grupie, dostosowania si¢ do rytmu grupy i nawiazania wzajemnej wspotpracy. Ucza
si¢ stuchac 1 podtrzymywac kontakt z innymi uczestnikami. Te dziatania maja na celu
budowanie pozytywnych relacji w grupie, eliminowanie agresji i wszelkich zachowan
nieakceptowanych. Podczas zabawy uczestnicy maja mozliwos¢ poczué¢ wiasna
indywidualno$§¢ 1 ucza si¢ szanowaé odrgbnos$¢ innych. W pozytywny sposob
rozladowuja napigcia 1 przestrzegaja obowiazujacych zasad. Przez zabawe¢ poznaja
w jaki sposob nalezy regulowa¢ swoje zachowanie w sytuacji stresowej, jak sie
wyciszy¢ po intensywnych emocjach. Poprzez pantomime¢ i dramg moga wyrazié
przezywane emocje 1 w ten sposob wydoby¢ je na zewnatrz. W formie zabawy ucza
si¢ jak rozpoznaé¢ przyczyny swojego ztego nastroju i odpowiednio temu zaradzi¢
w sposob akceptowany przez dowolna aktywno$¢ ruchowa. Poznaja indywidualny
sposOb wyrazania emocji, jego zakres 1 nat¢zenie 1 ucza si¢ opanowywac swoje
emocje.

Rozwijanie ekspresji ciala jest waznym elementem terapii umozliwiajacym
otwarcie si¢ uczestnika na grupg, nawiazanie kontaktu 1 podtrzymanie go
we wzajemnym pozawerbalnym dialogu. Uczestnicy moga zaprezentowaé sobie
wlasciwy komunikat ruchowy, ktory nasladuje cata grupa. W ten sposéb nawiazuje si¢
kontakt, ktory zamienia si¢ w dialog, gdy nastepuje wymiana ruchdéw poszczegdlnych
uczestnikdw. Nauka precyzyjnego wypowiadania si¢ gestem, ktory jest czytelny dla
odbiorcy znacznie utatwia komunikacje.

Efekty realizacji programu:

Podczas kazdych zaje¢ obserwowano 1 oceniano udzial uczniéw
W podejmowanych dziataniach; ich kreatywno$¢, wrazliwos¢ na muzyke, ekspresje
ciata, otwarto$§¢ na grupe, czestotliwos¢ wystgpowania zachowan nieakceptowanych
oraz stopien zaangazowania. Poszczegélne kategorie zachowan oceniane byly
5-stopniowa skala ocen. Pod uwage wzigto miesigce od lutego do maja 2013 r. WyniKi
przeprowadzonych obserwacji przedstawiono na wykresie.
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Wykres: Oceny uczniéw w poszczegdlnych kategoriach w miesigcach 11 - V.

Analizujac powyzszy wykres mozemy zauwazy¢ ogoélny rozwdj uczniow
we wszystkich wymienionych kategoriach. Najwigcej punktow uczniowie zebrali
w kategoriach: ekspresja ciala, percepcja stuchowa i zaangazowanie podczas zajec.
Uczestnicy wyraznie polubili zajecia z arteterapii, coraz chetniej w nich uczestniczyli
1 przypominali prowadzacemu, ze dzi§ w planie dnia nalezy uwzgledni¢ zajecia ,,Ruch
muzyka gest”. Niejednokrotnie sami prosili prowadzacego aby zatanczy¢ menuet. Ten
krotki uktad taneczny szczegodlnie przypadl im do gustu. Szybko zapamigtali schemat
krokow 1 niemal samodzielnie potrafili go odtworzy¢ do muzyki.

Powodzeniem cieszylo si¢ rowniez ¢wiczenie polegajace na zaprezentowaniu
improwizowanych ruchow do muzyki, ktore powtarzata cata grupa. Uczniowie
wykazali si¢ duza kreatywnoscia i samodzielno$cia w wymyslaniu nowych ruchow
charakteryzujacych si¢ roznymi parametrami wysitku: przestrzeni, przeptywu, czasu
oraz cigzaru. Dobrze radzili sobie z rozpoznawaniem dzwigkdéw instrumentow.
Zadanie nie bylo latwe poniewaz mieli odnalez¢ instrument wsrod wielu innych

dzwigkow, majac zastonig¢te oczy. Po kilku zajeciach pamigtali melodie znanych
utworéw i potrafili je zidentyfikowaé po Kilku dzwigkach.




Wykazywali si¢ bogata ekspresja ciata podczas zabaw z rekwizytami, gdzie
W sposOb pantomimiczny mieli zaprezentowac, ze np. przedmiot jest bardzo kruchy

albo goracy. Ciekawym rekwizytem do tanca byty kolorowe wstazki, entuzjastycznie
przyjete przez wszystkich uczestnikow. Uczniowie byli skoncentrowani na ruchu
wstazki, eksperymentowali z nimi i wyprobowywali nowe sposoby poruszania si¢
w rytm muzyki. Potrafili rowniez porusza¢ si¢ adekwatnie do zmieniajacego si¢
tempa muzyki.

Chgetnie brali udziat takze w innym ¢wiczeniu polegajacym na graniu na
instrumentach perkusyjnych pod kierunkiem dyrygenta. Cwiczenie to wymagato
podporzadkowania si¢ regutom 1 szybkiego reagowania na zmieniajace si¢ polecenia
dyrygenta. Kazdy z uczestnikow mogl znalez¢ si¢ zar6wno w roli dyrygenta jak
1 cztonka orkiestry.




Ciekawe spostrzezenia z prowadzonych zaje¢ wiaza si¢ roOwniez
z Cwiczeniem w ktorym zadaniem uczestnikow byto odzwierciedlenie emocji
ukazanych na rysunku, mimika i ekspresja ciata. Niektorzy z uczniow potrafili bardzo
trafnie zinterpretowaé tres¢ obrazka i zilustrowac go gestem i ruchem. Doswiadczenia
prowadzonych zaje¢ pozwolity zauwazy¢ mocne strony uczniow ale pomogty rowniez
dotrze¢ do tych sfer funkcjonowania, ktére wymagaja wsparcia.

Uczniowie mieli okazje wykaza¢ si¢ swoimi umiej¢tnosciami w  tafncu
ze wstazkami biorac udzial w konkursie tanecznym zorganizowanym w OREW
z okazji Dnia Dziecka. Oceniano ich za warto$¢ estetyczna tanca, wyczucie rytmu oraz
figury. Uczestnicy konkursu mieli za zadanie wykona¢ improwizacje taneczng
ze wstazkami w parach do réznych tancéw: walc, salsa, zumba. Udzial w konkursie
dat im mozliwo$¢ sprawdzenia siebie 1 zaprezentowania si¢ przed kolegami
I nauczycielami.

Praca z uczniem z niepetnosprawnoscia intelektualng wymaga od nauczyciela
duzej kreatywno$ci w stosowaniu takich metod, ktore beda odpowiedzia
na indywidualne potrzeby kazdego z ucznidow. Przeprowadzone podczas realizacji
programu obserwacje pozwalaja stwierdzi¢, ze wychowankowie che¢tnie uczestnicza
w inicjatywach w ktérych moga realizowa¢ swoje zainteresowania. Innowacyjne
metody pracy aktywizuja ich do korzystania z twoérczego potencjalu jaki drzemie
w kazdym z nich. Zajgcia z zakresu terapii tanhcem i ruchem kontynuowane sa
w ramach zaje¢ teatralnych ,,Matej sceny”. W trakcie tych zaj¢¢ przygotowujemy
nowe uklady taneczne i scenki wykorzystywane w przedstawieniach. Omawiany
program jest jedna z wielu ciekawych propozycji realizowanych w Os$rodku
Rehabilitacyjno Edukacyjno Wychowawczym w Krosnie.

nauczyciel: Bogustawa Wyderka



