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Wstep

Ogrody zmystow lub ogrody terapeutyczne, to nazwy okreslajagce przestrzenie
zaprojektowane z mys$lg doswiadczania $wiata. Przebywanie w nich daje poczucie
bezpieczenstwa 1 komfortu. Pozwalaja natadowac si¢ pozytywng energia, tak cenng
dla naszego samopoczucia.

Ogrod jako miejsce terapii

Sama idea terapii ogrodniczej, czyli hortiterapii powstata w XIX wieku w Stanach
Zjednoczonych. W XX wieku w Europie zielone terapie zaczeto wykorzystywaé w leczeniu
ofiar wojen. Zauwazono wowczas kojacy wptyw roélin na stan zdrowia pacjentow. W Polsce
obiekty te zaczely powstawac dopiero od niedawna. Projektowane
sa najczesciej przy placowkach zdrowotnych: szpitalach, sanatoriach, czy o$rodkach
rehabilitacji, a takze w ogrodach i parkach publicznych. Ogrody zmystow wykorzystywane

sa do celow socjalizujacych, terapeutycznych i1 edukacyjnych dla os6b niewidomych

oraz 0sOb z uposledzeniem zmystlowym 1 z zaburzeniami psychofizycznymi.
Hortiterapia moze by¢ traktowana jako uzupehnienie tradycyjnych form rehabilitacji
1 profilaktyki u os6b w réoznym wieku. Poprzez bierny i aktywny kontakt z naturg ludzie maja

mozliwo$¢ wyciszenia si¢, odpoczynku fizycznego oraz psychicznego.

Ogrdd, ktory uczy

Ogrody terapeutyczne sg doskonalym rozwigzaniem wspomagajagcym prawidtowy
rozwoj dzieci. Przestrzenie tego typu sg rowniez narzedziem edukacyjnym. Poprzez zabawe
dajg dzieciom mozliwos$¢ interakcji z przyroda. Maluchy odkrywaja i rozwijaja na nowo
swoje zmysty: smaku, dotyku, czy zapachu. Dodatkowa atrakcjg sa $ciezki edukacyjne

na ktorych dzieci uczg si¢ podstaw przyrody 1 ekologii.

Ogrod pigciu zmystow

Gléwnym zatozeniem ogrodow sensorycznych jest uwzglednienie oddzialywania
na wszystkie pie¢ zmystow: wechu, wzroku, dotyku, stuchu i smaku. Wérdéd nich wystepuja
takze zalozenia wyspecjalizowane tylko w jednej dziedzinie, np.: aromaterapii
czy muzykoterapii. Doskonalym uzupelnieniem oddziatywania ogrodéw sensorycznych
jest umozliwienie osobom odwiedzajacym samodzielnej pracy przy ich powstawaniu.

Pozwala to na wdroZenie terapii manualnej 1 wyciszenie poprzez wysilek fizyczny.

Nasza wieloletnia praktyka w Osrodku Rehabilitacyjno Edukacyjno Wychowawczym
dowodzi, ze zaje¢cia na §wiezym powietrzu, obserwacje przyrodnicze, zbieranie naturalnych

okazow jak kasztany, zotedzie, liScie, kwiaty owoce a takze samo do$§wiadczanie zapachow,


https://pl.wikipedia.org/wiki/Socjalizacja

odgtoséw, koloréw maja bardzo duze znaczenie w terapii naszych uczniow. Poprawiaja
samopoczucie, zainteresowanie otoczeniem, koncentracj¢ uwagi na bodzcach. Dlatego
postanowitySmy stworzy¢ ogréd sensoryczny dla naszych ucznidow. Bedzie on miejscem
terapii i1 relaksu na $wiezym powietrzu. Stworzenie i utrzymanie ogrodu begdzie wymagato

od nas wiele pracy i zaangazowania.
Typ innowacji: Innowacja pedagogiczno- metodyczna

Miejsce realizacji:

Osrodek Rehabilitacyjno Edukacyjno Wychowawczy jest polozony na obrzezach
Krosna i zajmuje duzy obszar, na ktérym powoli z roku na rok powstaje ogrod. Wzdhuz alejek
rosng klony, berberysy, tawuty, bukszpany, magnolie. Na rabatach wzniesionych hodowane
sa ziola 1 kwiaty jednoroczne. Stanowi to zaczatek ogrodu sensorycznego, ale wiele pracy

jeszcze trzeba wykonac, aby statl si¢ on ogrodem oddziatujacym na wszystkie zmysty.
Czas realizacji:

Dziatania innowacyjne prowadzone beda w kilku etapach przez okres dwoch lat
od pazdziernika 2020.

Koszty i zrodla realizacji:

Osrodek zapewnia odpowiednie warunki do realizacji zaplanowanej przez nas
innowacji. Dysponuje duza powierzchnig do zaktadania ogrodu. Rosliny, ktore zamierzamy
posadzi¢ beda pozyskiwane z naszych prywatnych ogrodow 1 ogrodéw darczyncow,

przyjaciol, rowniez na zasadzie wymiany.
Warunki realizacji innowacji pedagogicznej:

Innowacja pedagogiczna, ktora bedzie realizowana w Osrodku bedzie miata charakter
otwarty. Przy zakladaniu ogrodu beda pracowaé zaréwno pracownicy jak i sprawniejsi
uczniowie, a korzysta¢ z juz gotowego ogrodu wszyscy podopieczni w ramach
zaplanowanych i dostosowanych do swoich mozliwosci zajeé. Praca bedzie przebiegata
w kilku etapach. Pierwszy etap bedzie polegat na przygotowaniu projektu ogrodu i planu
nasadzen. Drugi to przygotowanie podloza, wytyczenie rabat 1 Sciezek, odchwaszczenie.
W trzecim etapie, ktory bedzie trwat przez czas blizej nieokreslony bedzie korzystanie
z ogrodu polaczone z biezacag pielegnacja. Hodowane w ogrodzie owoce jagodowe beda

zrodlem stymulacji smakowej, wechowej, dotykowej 1 sktadnikiem przygotowywanych



w ramach zaje¢ sokow, satatek, koktajli. Kwiaty postuza do formowania bukietéw, a ziota

do wzbogacania przygotowywanych potraw, czy naparow.

Cele glowne:

1. Stymulacja wielozmystowa: rozwijanie zmystu wzroku, stuchu, wechu, smaku
i dotyku.
2. Poszerzenie wiedzy przyrodniczej poprzez bezposredni kontakt i praktyczne dziatanie.

3. Zapewnienie podopiecznym mozliwo$ci obcowania z przyroda w ciggu catego roku.

Cele szczegolowe:

1. Poznanie procesu uprawy, wzrostu 1 pielggnacji warzyw, zi6t, krzewow 1 kwiatow.

2. Rozbudzanie ciekawosci $wiata.

3. Wykorzystanie wiedzy ogrodniczo — przyrodniczej w zyciu codziennym.

4. Lagodzenie napiec i stresu.

5. Dostarczanie podopiecznym dodatkowych pozytywnych przezy¢ emocjonalnych

I estetycznych.

6. Uczenie obowigzkowosci 1 systematycznosci poprzez prace zgodnie z harmonogramem.
7. Realizacja potrzeby relaksu 1 odpoczynku w kontakcie z przyroda.

8. Pozyskanie 1 wzbogacenie terenu Osrodka Rehabilitacyjno Wychowawczego

w Krosnie w nowe gatunki roslin.

Zasady innowacji:

Wychowankowie najlepiej wzbogacaja swojg wiedzg, doskonalg swoje umiejetnosci
praktyczne w obcowaniu z otaczajagcym je $wiatem przez obserwacje 1 dziatanie. Wowczas

poznaja proces uprawy, wzrostu 1 pielggnacji roslin.
Metody:

Stowna, ogladowa, samodzielnego dochodzenia do wiedzy, sytuacyjna, problemowa,
aktywizujace, zadaniowa. Dobor okreslonych metod zalezy od mozliwosci 1 potrzeb oraz

tresci przekazywanych wychowankom.

Formy: indywidualna, grupowa, zbiorowa, zespolowa.



Elementy przyrodnicze i architektoniczne

W ogrodzie sensorycznym znajdujg si¢ nastepujace elementy:

a)

b)

przyrodnicze:

- kacik ziotowy — kolekcja roslin ziotowych i przyprawowych sprzyjajaca stymulacji
wzrokowej, smakowej, wechowej, dotykowej oraz wspierajaca koncepcje zdrowego
odzywiania;

- kolekcja drzew i1 krzewdw lisciastych oraz iglastych sprzyjajaca stymulacji
wzrokowej, dotykowej, stuchowej, wechowej oraz sprzyjajaca procesom wyciszenia,
odpoczynku, regeneracji psychicznej;

- kolekcja bylin o zréznicowanych cechach morfologicznych sprzyjajacych stymulacji
wzrokowej, dotykowej, wechowej, wspomagajaca procesy poznawcze, rozwijajaca
zainteresowania przyrodnicze;

- kolekcja sezonowych roslin jednorocznych i dwuletnich o kolorowych kwiatach
sprzyjajacych stymulacji wzrokowej, dotykowej, wechowej, wspomagajaca procesy
poznawcze, rozwijajaca zainteresowania przyrodnicze;

architektoniczne:

- §ciezka zatozona w celu utatwienia dostepu do kacika ziotowego dla uczniéw

z niepetnosprawnosciami ruchowymi, dodatkowo zielony kolor stanowi urozmaicenie
trenu;

- etykiety z nazwami roslin przyporzadkowane konkretnym gatunkom;

- plan ogrodu,

- poidto dla ptakow 1 owadow,

- karmnik dla ptakow.

¢) Regulamin Ogrodu Sensorycznego.



Regulamin ogrodu sensorycznego

Aby z ogrodu sensorycznego mozna byto korzysta¢ w sposob bezpieczny i1 zorganizowany,

zostal opracowany Regulamin Ogrodu Sensorycznego:

1. Ogrod sensoryczny to miejsce, ktore wspomaga stymulacje zmystow, tagodzi napigcia,

rozwija ciekawos$¢ Swiata, uwrazliwia na pigkno przyrody.

2. Ogrod sensoryczny to cate zielone otoczenie wokot Osrodka 1 wszystkie znajdujace

si¢ w nim rosliny, konstrukcje, elementy zabawowe i dekoracyjne.

3. W ogrodzie moga odbywac si¢ zajecia edukacyjne, terapeutyczne, opiekunczo —

wychowawcze oraz przysposabiajace do pracy.

4. Z ogrodu sensorycznego moga korzysta¢ wszyscy uczniowie Osrodka Rehabilitacyjno
Edukacyjno Wychowawczego w Kro$nie wytacznie pod opieka nauczycieli i wychowawcow

prowadzacych zajecia.

5. Korzystanie z ogrodu moze odbywac¢ si¢ w sposob czynny (udziatl w zajgciach, prace
pielggnacyjne i1 porzadkowe w ogrodzie) oraz w sposob bierny (spacery, przebywanie

w ogrodzie na $wiezym powietrzu).

6. W ogrodzie nalezy zachowac spokoj i poszanowanie pracy wlozonej w utrzymanie

1 pielegnacje ogrodu.

7. W kontakcie z ros§linami oraz podczas korzystania z elementow zabawowych nalezy
zachowac szczegdlng ostroznos¢ ze wzgledu na bezpieczenstwo wlasne oraz zapobieganie
dewastacji ogrodu.



Dzialania i nabyte umiejetnosci

Etap |

Czynnosci wykonywane przez
prowadzacych zajecia

Czynnosci wykonywane przez
podopiecznych

Jesien 2020r.

Przygotowanie Planu ogrodu i zasiewu.

Sporzadzenie listy wybranych roslin.

Kolorujg Plan ogrodu wedtug legendy.

Etap 11

Jesien 2020r.

Przygotowanie gleby do zimowania i pod
uprawy.

Oczyszczenie terenu z chwastow (Scidtowanie
kartonem, agrowtokning). Wytyczenie rabat i
Sciezki w ogrodzie.

Posadzenie 2 krzakdéw borowki amerykanskiej
oraz 2 krzakow porzeczki czerwonej 1 2
krzakoéw porzeczki czarnej.

Zamontowanie karmnika w ogrodzie —
podarunek od uczestnikow Ochotniczego

Hufca Pracy w Kroénie.

Wychowankowie rozumiejg znaczenie stowa
,0grod, sadzié, siac, kopac topata, podlewac”.
Wychowankowie patrza i rozpoznaja cebulki
tulipanow, hiacyntéw, podaja je na polecenie,
wrzucaja do dotka, zagarniajg ziemig.
Wychowankowie z zainteresowaniem
obserwujg kopanie dotkow, wsypuja torf

1 pomagaja w sadzeniu krzaczkow.
Wychowankowie obserwuja pracg nauczycieli
1 opiekundw, reaguja na polecenia podajac
niezbe¢dne przedmioty ( kamienie, cegty,
kawatki folii, kartonu).

Wychowankowie noszg 1 uktadajg kamienie

przytrzymujace agrowtoknine.

Zima 2020/2021

Zabezpieczenie krzewow przed
przemarzaniem.
Obserwacja ogrodu zimg3.

Dokarmianie i obserwacja ptakow.

Wychowankowie otulajg krzewy kartonem,
agrowlokning, kopcuja.

Wychowankowie dokonujg obserwacji
przyrodniczych, rozumieja stowa: ,,mroz, szron,

$nieg, zimno”.




Wychowankowie przygotowuja pokarm dla
ptakéw: uzywajg nasion, stoniny, smalcu.
Na biezgco uzupetniajg karmnik.

Obserwujg przylatujace do karmnika ptaki.

Etap 111

Wiosna 2021

Obserwacja pakoéw na krzewach owocowych. | Wychowankowie dokonujg obserwacji pgkow

Przygotowanie rozsad roslin jednorocznych na krzewach.

i dwuletnich (aksamitka, aster, cynia). Wychowankowie uczestniczg w przygotowaniu
Przygotowanie gleby pod uprawy bylinowe. | podtoza dla roslin. Rozumieja pojecia topata,
Sadzenie bylin wieloletnich i zi6t wedlug motyka, grabki. Podejmuja proby

planu nasadzen. przekopywania, grabienia ziemi, rozsypuja
Sadzenie roslin jednorocznych z rozsad. kompost na grzadkach.

Systematyczne podlewanie i obserwacja. Mniej sprawni wychowankowie przygladaja
Odchwaszczanie, przycinanie darni. si¢ pracy swoich kolegdéw i nauczycieli.

Wychowankowie dokonujg obserwacji
wilgotnosci gleby i uczestnicza w podlewaniu
ro$lin.

Wychowankowie odrdzniajg chwasty

od posadzonych bylin i uczestniczg w plewieniu
rabat w razie potrzeby.

Lato 2021

Obserwacja rozwoju roslin w ogrodzie. Wychowankowie spedzaja czas w
Odchwaszczanie 1 $cidtkowanie rabat $wiezo | ogro-dzie.

skoszong trawg na biezaco.

Podlewanie ogrodu.

Zbiory porzeczek, boréwek, poziomek.
Przygotowywanie prostych deserow z

Wychowankowie dokonuja obserwacji
ro$lin.
Wychowankowie uczestnicza w

zebranych owocow. pieleniu, $cidtkowaniu i podlewaniu
Scinanie kwiatow i przygotowywanie ogrodu.
bukietow. Wychowankowie spedzaja czas na

obserwacji ro$lin, owadow.
Wychowankowie rozpoznaja krzewy
I owoce porzeczek, borowek,
poziomek.

Wychowankowie smakujg owoce

1 obserwuja




1 uczestnicza w przygotowaniu
deserow

z boroéwek i porzeczek.
Wychowankowie uczestniczg w
Scinaniu

1 uktadaniu bukietéw na rézne okazje.

Jesien 2021

Przygotowanie gleby do zimowania roslin i
pod nowe uprawy.

Oczyszczenie terenu z chwastow
(Sciotkowanie kartonem, agrowtokning).
Zabezpieczenie roslin na zime: $cinanie
przekwitnigtych kwiatéw, przycinanie,
zbieranie zi6t do suszenia, okrywanie rdz na
zimg, sadzenie cebul tulipanéw, krokusow,
narcyzy, czosnek ozdobny.

Grabienie lisci.

Wychowankowie patrzg i rozpoznaja
cebulki tulipandéw, hiacyntow,
krokusow; podaja je na polecenie,
uktadaja do dotka, zagarniajg ziemig.
Wychowankowie uczestnicza

w zabezpieczeniu ro$lin na zime
(okrywanie r6z, $cinanie przekwittych
kwiatow, wynoszenie odpadow

na kompost).

Wychowankowie uzywaja grabi
ogrodniczych do grabienia lisci 1
wynoszg liScie na kompost.
Prowadza obserwacje wszystkimi
zmystami. Doskonalg wzrok, wech,
dotyk, smak, stuch.

Zima 2022

Zabezpieczenie krzewow przed
przemarzaniem.
Obserwacja ogrodu zimg3.

Dokarmianie i obserwacja ptakow.

Wychowankowie otulaja krzewy
kartonem, agrowtokning, kopcuja.
Wychowankowie dokonuja obserwacji
przyrodniczych, rozumiejg stowa:
,,Mroz, szron, $nieg, zimno”.
Wychowankowie przygotowuja
pokarm dla ptakow: uzywaja nasion,
stoniny, smalcu. Na biezaco
uzupetniajg karmnik.

Obserwujg przylatujace do karmnika
ptaki.

Wiosna 2022

Obserwacja pagkow na krzewach owocowych.
wyj$cie na targ — zakup roslin.
Przygotowanie rozsad ro$lin jednorocznych

I dwuletnich (maki, lwie paszcze, bratki).
Przygotowanie gleby pod uprawy bylinowe.
Dosadzanie nowych bylin wieloletnich i zi6t
wedhug planu nasadzen.

Wychowankowie dokonuja obserwacji
pakow na krzewach.

Wychowankowie uczestnicza

w przygotowaniu podtoza dla roslin.
Utrwalajg pojecia topata, motyka,
grabki. Podejmuja proby




Sadzenie roslin jednorocznych z rozsad.
Systematyczne podlewanie i obserwacja.
Odchwaszczanie, przycinanie darni.

przekopywania, grabienia ziemi,

rozsypuja kompost

na grzadkach.

Dowiaduja si¢ o roli wody w
przyrodzie.

Mniej sprawni wychowankowie

przygladaja si¢ pracy swoich kolegow
i nauczycieli.

Wychowankowie dokonuja obserwacji

wilgotnosci gleby i uczestnicza w
podlewaniu ro$lin.

Wychowankowie odrdzniaja chwasty
od posadzonych bylin i uczestnicza

w plewieniu rabat w razie potrzeby.

Prowadza obserwacje wszystkimi

zmystami. Doskonalg wzrok, wech,
dotyk, smak, stuch.

Lato 2022

Obserwacja rozwoju roslin w ogrodzie.
Odchwaszczanie i $§cidtkowanie rabat §wiezo
skoszong trawg na biezaco.

Podlewanie ogrodu.

Zbiory porzeczek, borowek, poziomek.
Przygotowywanie prostych deseréw z
zebranych owocow.

Scinanie kwiatow i przygotowywanie bukietow

Wychowankowie spedzaja czas

w ogrodzie.

Wychowankowie dokonuja obserwacji
roslin.

Wychowankowie uczestnicza w
pieleniu, scidtkowaniu 1 podlewaniu
ogrodu.

Wychowankowie spgdzaja czas

na obserwacji roslin, owadow.
Wychowankowie rozpoznaja krzewy
i owoce porzeczek, borowek,
poziomek.

Wychowankowie smakuja owoce 1
obserwuja

1 uczestnicza w przygotowaniu
deserow

z boréwek i porzeczek.
Wychowankowie uczestniczag w
$cinaniu

1 uktadaniu bukietow na rézne okazje.
Prowadzg obserwacje wszystkimi
zmystami. Doskonalg wzrok, wech,
dotyk, smak, stuch.
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